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SINUS Hessen

Mineralwasser ist gesund?!

Informationen kritisch priifen

Taglich konfrontiert uns die Werbung mit Produktversprechungen.

Doch stimmen diese Versprechungen wirklich? Grundlage fiir eine
Entscheidungsfindung und die daraus resultierende Handlungs- | To— 3
fahigkeit sind — neben der Identifizierung der Fragestellung — et
deren anschlieBende Strukturierung und informationsgestiitzte Beantwortung.
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Kontext Aufforderung  Bearbeitungstatigheit  Lasung
Information Frage Vorgehensweise Ergebnis
Aufgabenkommentar

Ausgehend von einem lebensweltlichen Pro-
blem werden die Schilerinnen und Schiler
aufgefordert, eine naturwissenschaftliche
Frage zu formulieren. Es handelt sich um
eine Fragefindungs-Aufgabe, Gleichrangiges
Ziel neben der Strukturierung der Frage ist
die gezielte Suche nach Informationen Uber
die gegenstandsbezogenen Zusammenhan-
ge. Die Schiilerinnen und Schler tiberlegen
dabei, woher sie moéglicherweise zuverlas-
sige Informationen erhalten kénnen. Hilfe-
kartchen geben Anregungen und Hinweise
zum Vorgehen. Die sich daraus ergebenden
Erfahrungen vermitteln ihnen einen ersten
Eindruck vom kaum Ubersehbaren Wissens-
speicher der Naturwissenschaften, der sich
dem erschlieBt, der ihn zu 6ffnen weiB.
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Selbst bei einem so ,einfachen” Produkt wie Mine-
ralwasser werden die Verbraucher heftig umwor-
ben. Der Kampf um die Marktanteile ist intensiv:
Im Jahr 2004 gaben die grofien Mineralwasser-Pro-
duzenten 65 Millionen Euro datiir aus (www.media-
pilot.de). Die Werbeslogans variieren von ,guter
Laune” tiber allgemeine Fitnessversprechen bis hin
zu explizit gesundheitlichen Argumenten. Einige
Mineralwasser-Firmen werben konkret damit, dass
der Mineralstoffgehalt ihrer Produkte wesentlich
dazu beitragen kann, den tdglichen Mineralstoff-
bedarf von Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen zu decken (Kasten 1), In TV-Spots ist dagegen
die argumentative Verkniipfung einzelner Fakten
zum Mineralstoffbedarf deutlich verkiirzt.

Was Schiiler herausfinden kdnnen und sollen

Um Werbeaussagen kritisch priifen zu kénnen,
miissen die Schiilerinnen und Schiiler in verschie-
dene Richtungen denken und recherchieren. Sie
miissen den Zusammenhang herstellen zwischen
dem Mineralstoffbedarf des menschlichen Kérpers
und dem Mineralstoffangebot durch Mineralwas-
ser. Eine zugespitzte Frage koénnte lauten: , Wie
viele Liter Mineralwasser muss ich téglich trinken,
um meinen Mineralstoffbedarf zu decken — wenn
ich ausschlieBlich diese Quelle verwende? Ergibt
sich aus der Abschdtzung eine sinnvolle Wasser-
menge?”
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Trink dich fit!

Material 1

Mineralwasserhersteller werben damit, dass man durch Trinken ihrer Produkte einen groBen
Teil des tdglichen Mineralstoffbedarf des Korpers decken kann. Manche weisen zusdtzlich
darauf hin, dass ein bestimmtes Verhdltnis des Calcium- und Magnesium-Gehalts gut flr den

Kdorper ist.

Aufgabe

» Finde heraus, ob diese Werbeaussagen durch naturwissenschafiliche Fakten gestlitzt

werden kénnen.

Hilfen

» Formuliere eine méglichst prazise naturwissenschaftliche Fragestellung.

» Liste auf, welche Informationen dir helfen kénnten, diese Frage zu kldren. Worlber
genau musst du etwas erfahren, um zu einem begriindeten Urteil zu kommen?

» Finde heraus, woher du zuverldssige Informationen zu den verschiedenen Sachverhal-
ten erhalten kannst. Beschreibe deine Suchstrategie méglichst genau!

» Uberpriife noch einmal, ob diese Informationen zur Begriindung einer Antwort auf die

Anfangsfrage geeignet sind.

» Fasse dein geplantes Vorgehen auf einem DIN-A3-Blatt zusammen, am besten in
einer Skizze. Damit sollst du anschlieBend im Plenum vorstellen, wie deine Recherche

Wie sich bei der spédteren Auswertung zeigen wird,
greift diese Uberlegung im Sinne der Anwendung
des Dreisatzes zu kurz, aber sie weist bereits auf
erste Rechercheziele hin. Man benétigt zur Be-
antwortung Informationen zum tdglichen durch-
schnittlichen Mineralstoffbedarf des menschlichen
Korpers. Bei Erwachsenen liegt dieser bei 1000 mg
Calcium und bei 350 mg Magnesium. Jugendli-
che brauchen etwas mehr: 1200 mg Calcium und
400 mg Magnesium pro Tag. Zusdatzlich sind In-
formationen dariiber erforderlich, welche und wie
viele Mineralstoffe ein handelsiibliches Mineral-
wasser enthdlt. Ein Blick auf das Flaschenetikett
liefert sehr schnell die gesuchte Information.

Ein Mineralwasser, das grofe Mengen von ge-
losten Stoffen enthdlt, kénnte rechnerisch durch
den Genuss von einem Liter pro Tag etwa 1/3 des
Tagesbedarfs der wichtigsten Mineralstoffe decken.
Mit einem Liter eines mineralstoffarmen Wassers
kénnte rechnerisch nur etwa 1/20 des Tagesbe-
darfs gedeckt werden. Anders ausgedriickt: Wenn
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man mit diesem Mineralwasser alleine den Tages-
bedarf decken miisste, miisste man etwa 20 Liter
taglich trinken! Bertlicksichtigt werden muss aber,
dass die Mineralstoffe keineswegs quantitativ aus
dem Wasser vom Korper aufgenommen werden. Je
nach Herkunft bzw. stofflicher Umgebung werden
20 % bis 40 % fiir die Rezeption von Mineralstoffen
aus der Nahrung angegeben, zusétzlich abhédngig
vom Gesundheits- und Versorgungszustand einer
Person. Somit kann der Genuss mineralstoffreichen
Wassers zwar einen Beitrag zur Mineralstoffver-
sorgung des Menschen leisten, jedoch nur als eine
Quelle unter mehreren.

Die Einbindung der Aufgabe in den Unterricht

Nach einer geeigneten Einfithrung ins Thema sollte
den Schiilerinnen und Schiilern zundachst Gelegen-
heit gegeben werden, sich vom unterschiedlichen
Gehalt an gelosten Stoffen bei verschiedenen Was-
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Gerolsteiner -

Ob Powermineral Magnesium oder das fir Knochen und Zahne so

wichtige Calcium — ein Liter Gerolsteiner

Drittel des Tagesbedarfs an diesen beiden Nah rétoffen ab.
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sersorten zu {iberzeugen. In Gruppen untersuchen
sie vier verschiedene Wasserproben. Dazu werden
die Proben auf einen Objekttriager getropft und
liber einer Flamme erhitzt. Anschliefend erhalten
die Schiilerinnen und Schiiler Daten zu den be-
handelten Wasserproben. Sie mitissen dabei ihre
eigenen visuellen Ergebnisse der Verdunstung in
Beziehung setzen zu den Angaben, insbesondere
zu denen auf den Etiketten. Die Ergebnisse werden
zusammengetragen und diskutiert. Unklarheiten
zu Konzentrationsangaben werden von der Lehi-
kraft aufgenommen und einer vorlaufigen Kléarung
zugeftihrt (1 mg/l = 0,001 g/l; Anwendbarkeit des
Dreisatzes fiir Umrechnung des Gehalts kleinerer
Wassermengen auf 1 Liter; usw.). Alternativ kon-

Wie viele Mineralstoffe
sind in Mineralwasser * Gibt es Unterschiede zwischen den
enthalten? Sorten?

¢ Jugendliche? Erwachsene?

* Woher bekommen wir zuver- —
|assige Informationen?

__ Wie viele Mineralstoffe
brauchen wir taglich?

* Wer beschaftigt sich mit
Erndhrung und Gesundheit?

* Google-Suche:
Mineralstoffbedarf, Tabelle

und Gehalt vergleichen?

1: Strukturierung des Problems in Form einer Mind-Map

321

Gesund durch
Mineralwasser?

: * Wird alles vom Kérper
Wie kann man Bedarf L aufgenommen?

ideales Calcium-Magnesium-Verhalinis

nen die Schiilerinnen und Schiiler von Beginn an
aufgefordert werden, eine Versuchsanordnung zu
entwickeln, mit der sie feststellen konnen, wie
viel geloste Stoffe (g/1) in dem jeweiligen Wasser
enthalten sind.

An die Diskussion der Ergebnisse, bei der he-
rausgestellt wird, dass natiirliche Wésser mehr
oder weniger viel Mineralstoffe enthalten, schliefit
sich die Frage an, ob man tatsédchlich der Werbung
(Kasten 1) trauen darf: Deckt der Konsum von Mine-
ralwasser einen sehr grofien Teil des Mineralstoff-
bedarfs eines Menschen? Die zu ldsende Aufgabe
kann im Ansatz gemeinsam mit den Schiilerinnen
und Schiilern entwickelt werden. Das zundchst
vage formulierte Problem lautet:

* Was steht auf den Flaschen?

¢ |n welchen Einheiten?

1
! ¢ Gibt es Unterschiede zwischen den
gelosten Stoffen?

e Kann man einfach rechnen?
| |

* \Woher kommen die Mineralstoffe noch?
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Hilfekdrtchen

Material 2

» Uberlege, wie du eine Werbeaussage — z. B. ,Mit Mineralwasser kann man einen
groBen Teil des tdglichen Mineralstoffbedarfs abdecken® —in eine tberprifbare natur-
wissenschaftliche Frage umwandeln kannst.

» Uberlege, wie und wo du herausfindest, wie viele Mineralstoffe ein Mensch tédglich

durchschnittlich braucht.

» Uberlege, wie du den Mineralstoffgehalt eines Wassers mit dem Tagesbedarf eines

Menschen vergleichen kannst.

» Uberlege, wie du bei deiner Recherche vorgehen wiirdest.

» Uberlege, was bei eurem Urteil den Ausschlag geben kénnte und was man wirklich

Uberprifen kann.

.Kénnen wir durch naturwissenschaftliche Be-
trachtungsweise tiberpriifen, ob das, was uns die
Werbung verspricht oder zumindesl nahe legl,
korrekt ist?”

In der Diskussion fallen meist bereits Begriffe
wie ,Mineralstoffbedarf” und ,Mineralstoffge-
halt”, die aber jetzt nicht vertieft werden sollen,
Die Aufgabe wird nun in schriftlicher Form an die
Gruppen ausgegeben (Material 1). Fir schwdache-
re Lerngruppen konnen zusdtzlich Hilfekartchen
(Material 2) vorbereitet werden. Die Ergebnisse der
Gruppenarbeit werden in der Klasse prdsentiert
und besprochen. Typische Miniposter zeigen eine
Art Ablaufplan fiir die Recherche oder strukturie-
ren das Problem wie eine Mind-Map (AbL. 1).

Im Anschluss fithren die Gruppen ihre geplan-
ten Recherchen durch. Die Abschéatzung im Sin-
ne der Ausgangsfrage wird wieder gemeinsam
vorgenommen. Wichtig ist die nachdriickliche
Relativierung der numerischen Ergebnisse: Auf
Grund vieler teils unbekannter, teils individueller
Faktoren ist eine exakte quantitative Beschreibung
von komplexen Vorgdangen in lebenden Organis-
men mit naturwissenschaftlichen Mitteln nur sehr
bedingt méglich.

Aushlick

AbschlieBend sollte mit den Schiilerinnen und
Schiilern tiber die Bedeutung des Vorgehens in
der Mineralwasserfrage gesprochen werden. Mit
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Recherche, systematischer Planung des Vorgehens

und Festlegung von Kriterien fiir eine mdégliche

Entscheidung werden Kernelemente naturwissen-

schaftlichen Arbeitens genutzi. Die Bewusstma-

chung dieser Bedeutung ist ein wichtiger Schritt

auf dem Weg zu einer belastbaren naturwissen-

schaftlichen Grundbildung. Mit einer @hnlichen le-

benspraktischen Relevanz konnen alternativ oder

erganzend auch andere Werbeaussagen kritisch

unter der naturwissenschaftlichen Lupe betrachtet

werden. Dazu gehoren z.B.

* Mars bringt verbrauchte Energie sofort zu-
rick.

* J[sotonische Getrdnke gleichen den Salzverlust
beim Sport aus.

e Traubenzucker ist Sofort-Nahrung fiirs Ge-
hirn.

e Probiotische Joghurtkulturen starken die na-
tirlichen Abwehrkréfte von innen heraus.

e Mit Sauerstoff versetzte Getrdanke reichern ge-
zielt das sauerstoffarme venodse Blut an.

Literatur

Giinkel, T/Minzinger W.: Trink- oder Mineralwasser. Unterrichts-
materialien des Lehr-Lern-Labors Nr. 1b, Weilburg 2002,

Internet-Tipps

www.mineralwasser.com (Stand: 10/2006)
www.gugk.de/publikationen/gesundheit/mineralstoffe. html (Stand:
10/2006)
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